
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきせいけつチェック 

10月 結果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

も 早
はや

寝
ね

もは課
か

題
だい

もす。 あまり改善
かいぜん

もが見
み

もれまません 寝
ね

も 

時間
じ か ん

も 意識
い し き

もし 生活
せいかつ

も。 ことがすき いま。か どうしたれ

早寝
は や ね

がすき か、考
かんが

え みましょう 早
はや

起
お

きについ  あまり

改善
かいぜん

が見
み

れまません どうしたれ早
はや

起
お

きがすき のか、 う一度
い ち ど

生活
せいかつ

も 見直
み な お

もし みましょう おうちの人
ひと

もと 話
はな

もし合
あ

もて みまし

ょう  

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 86 80 84 60 71 68

はやね

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 84 80 94 77 95 76

はやおき



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２・３・４年生
ねんせい

は朝
あさ

ごはんが100点
 ん

すした 。ばれしいす。 

元気
げ ん き

に1日
にち

 スタート
。 た ー と

させ ため 、全員
ぜんいん

も 朝
あさ

ごはん100点
 ん

』 

目指
め ざ

したいす。ね  

10月
がつ

は１・２・３・４・６年生
ねんせい

がお昼
ひ 

の歯
は

みがき100点
 ん

すした 

５年生
ねんせい

は朝
あさ

と夜
よ 

の歯
は

みがきが100点
 ん

すした 大変
たいへん

。ばれしいす。 

しかし、まだ朝
あさ

もと夜
よ 

もの歯
は

もみがきが習慣付
しゅうかんづ

もい いない人
ひと

もがいま。 

習慣
しゅうかん

づけ 方法
ほうほう

（家族
か ぞ く

みんなすみがくなど） 考
かんが

えましょう  

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 98 100 100 100 99 97

あさごはん

50
60
70
80
90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

あさ 82 89 96 97 100 89

ひ 100 100 100 100 99 100

よ 95 89 95 90 100 95

はみがき



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビ
 ま び

もやゲーム
げ ー む

もの使用
しよう

時間
じかん

もは、５年生
ねんせい

もが100点
 ん

もすした 。ばれしい

結果
け て か

す。 しかし、他
ほか

の学年
がくねん

には改善
かいぜん

が見
み

れまませんすした まだまだ

テレビ
 ま び

やゲーム
げ ー む

の使用
しよう

時間
じかん

は中
なか

川
がわ

て子
こ

の課題
かだい

す。 使用
しよう

時間
じかん

 守
ま 

りまし

ょう  

手
 

洗
あれ

い・うがいは９月
がつ

に比
くれ

べ 点数
 ん。う

ダウンの学年
がくねん

が多
おお

かてたす。 こ

まかれ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

。 季節
き せ つ

となりま。 習慣
しゅうかん

づけましょう そんな

中
なか

、１年生
ねんせい

は100点
 ん

すした 大変
たいへん

。ばれしいす。 引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

 予防
よ ぼ う

し いきましょう  

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 93 80 89 73 100 74

テレビ・ゲームの時間

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 100 98 96 90 88 95

 あれい・うがい


