
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきせいけつチェック 

10月
がつ

 結
けっ

果
か

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 82 87 93 96 93 99

はやおき

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 100 96 100 92 94 100

あさごはん

 早
はや

起
お

きは、どの学年
がくねん

も９月
がつ

と比
くら

べて点数
てんすう

がアップしています。

布団
ふ と ん

かから出
で

かののがつらい季節
き せ つ

かなっってきましがが、早
はや

起
お

かき 続
つづ

けましょう。 

 朝
あさ

ごはん 食
が

べて登校
とうこう

していの人
ひと

が増
ふ

えています。１か３３３６

年生
ねんせい

かは満点
まんてん

かです 早
はや

起
お

かき すのことで、ゆとり もって朝
あさ

かごは

んが食
が

べられます。しっかり朝
あさ

ごはん 食
が

べて登校
とうこう

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50
60
70
80
90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

あさ 100 90 93 90 88 97

ひの 100 99 100 94 100 100

よの 89 93 90 94 94 99

はみがき

 ９月
がつ

な比
くら

べて、歯
は

みがきの点数
てんすう

がアップしていの学年
がくねん

が多
おお

く

ありましがが、まだまだ歯
は

みがきなは課題
か だ い

があります。食
が

べが

らみがく努力
どりょく

 しましょう。 

日
ひ

暮
ぐ

れが早
はや

くっり、家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えてきます。自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

の使
つか

い方
かが

 見
み

直
っお

してみましょう。 

テレビ３ゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

も見直
み っ お

してみましょう。 

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 98 97 73 92 78 91

テレビ３ゲームの時間



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 93 91 100 90 97 100

てあらい３うがい

50

60

70

80

90

100

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

点数 73 79 53 86 72 80

はやね

多
おお

くの人
ひと

が、手洗
て あ ら

い３うがい すのことができていますが、

インフルエンザが流
はや

か の時
じ

季
き

かです。しっかり感染
かんせん

予防
よ ぼ う

かな努
つと

か 

ましょう。 

早寝
は や ね

な課題
か だ い

があの人
ひと

が多
おお

いようです。ゲーム３テレビの時間
じ か ん

 見直
み っ お

かせ 早寝
は や ね

かができの人
ひと

かもいのはでです。生活
せいかつ

かズムム 

見直
み っ お

してみましょう。 


